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Boil some fresh tap water in

a kettle or saucepan and let
it cool. Do not use bottled or
artificially softened water.

The amount of milk per feed

suggested on the tin or
packet is only a guide. Your baby
may want more or less according
to appetite.

Wipe clean an area on

which to prepare the feed.
Wash your hands very well with
soap and water.

If using a chemical sterilising

solution, remove the lid and
turn it upside down. Remove the
teat and cap and place them on
the upturned lid. If you wish to
rinse them, use cooled boiled
water, not tap water.

Remove the bottle(s), rinse if
wished (with cooled boiled
water), stand on a clean flat
surface and pour cooled boiled
water into the bottle up to the

Measure the exact amount
of powder using the scoop
provided with the milk. Level the
powder in the scoop using the
plastic knife or the spatula supplied
with the milk powder or steriliser.

required mark.
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Add the powder to the

water in the bottle. All baby
milks in Britain now use one scoop
to 1oz (30mls) water. Do not add
extra powder (or anything else) to
the feed as this may make your
baby ill.

Additional tips:

Place the disc supplied on
the top of the bottle, followed
by the teat and cap.

Screw the cap on tightly and

shake well until all the
powder has dissolved. Store the
bottle(s) in the coldest part of the
fridge (not in the door) if the milk
is not being used straight away.

The feed should be warm before it is given to your baby. If it has been
in the fridge, place itin a container of warm water until it has warmed
through. Never heat milk (or baby food) in a microwave oven.

1 1 Check the temperature of the feed before giving it to your baby by
dripping a little onto the inside of your wrist. It should feel slightly
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After the feed, throw any unused milk away and clean the bottle,

B If your powder does not come with a spatula, you should sterilise a plastic knife and dry it on clean tissue paper.
You can then keep it in the powder with the scoop.

E You can make up a day's supply of feeds in advance. They will keep for 24 hours in a fridge. Shake each bottle

well before using.

B Aimost all baby milk powders are made from cows' milk which has been processed to make it suitable for babies.
Whey based (first) milks are more easily digested by a young baby. Casein based (second) milks take longer to
digest and are not recommended for young babies. Ordinary cows' milk should not be given until your baby is at

least a year old.

E Do not use soya based milks without medical advice.
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Dodatkowe wskazówki:
· Jeśli w mleku, którego używasz nie ma szpatułki, powinno się wysterylizować plastikowy nóż i wysuszyć go czystą chusteczką higieniczną. Następnie można go trzymać w mleku razem z miarką.
· Możesz przygotować wcześniej dzienną porcję butelek z pokarmem. Przechowuj je do 24 godzin w lodówce. Wstrząśnij dobrze każdą butelkę przed użyciem.
· Prawie wszystkie rodzaje mleka dla niemowląt są zrobione z mleka krowiego, które jest specjalnie przetwarzane, aby dostosować je do potrzeb niemowląt. (Pierwsze) mleka na bazie serwatki są łatwiej trawione przez niemowlęta. (Drugie) mleka na bazie kazeiny są dłużej trawione i nie są polecane dla niemowląt. Zwykłe krowie mleko nie powinno być podawane przed ukończeniem przez dziecko pierwszego roku życia.
· Nie używaj mleka na bazie soji bez porady lekarskiej.
· Karmienie wyłącznie piersią jest najzdrowszym sposobem karmienia niemowlęcia do 6-go miesiąca życia, a następnie odstawianie go od piersi od 6-go miesiąca życia.
Przygotowywanie butelki do karmienia mlekiem dla niemowląt





1 Przegotuj świeżą wodę w czajniku lub rondlu i poczekaj aż wystygnie. Nie używaj wody butelkowanej lub sztucznie zmiękczanej.





2 Ilość mleka do spożycia sugerowana na opakowaniu jest tylko wskazówką. Twoje dziecko może potrzebować mniej lub więcej w zależności od apetytu.





3 Wytrzyj miejsce na którym przygotowujesz jedzenie. Umyj ręce dokładnie mydłem �i wodą.





4 Jeśli używasz roztworu do sterylizacji, usuń przykrywkę i obróć do góry nogami. Usuń smoczek i nakrętkę i umieść je na odwróconej przykrywce. Jeśli chcesz wypłukać je, użyj schłodzonej wody prze-gotowanej, nie z kranu.





5 Wyjmij butelkę(ki), jeśli chcesz wypłucz (schłodzoną przegotowa-ną wodą), postaw na czystym płaskim blacie i nalej do butelki odpowie-dnią ilość schłodzonej przegotowanej wody. 





6 Odmierz odpowie-dnią ilość mleka uży-wając miarki dołą-czonej do opakowania Wyrównaj mleko w miarce za pomocą plastikowego noża lub szpatułki dołączonej do mleka lub sterylizatora 





7 Dodaj mleko do wody w butelce. Obecnie w Wiel-kiej Brytanii używa się je-dnej miarki każdego rodzaj mleka dla niemowląt na 1oz (uncja) (30 ml) wody. Nie dodawaj więcej mleka (lub czegokolwiek innego) do pokarmu, gdyż to może zaszkodzić zdrowiu dziecka





8 Umieść nakładkę (dysk) na górze butelki, a następnie smoczek i nakrętkę.





9 Zakręć nakrętkę szcze-lnie i dobrze wstrząśnij, aż całe mleko się rozpuści. Przechowuj butelkę(ki) w najzimniej-szej części lodówki (nie na drzwiach) jeśli mleko nie zostało zużyte od razu.





10 Pokarm powinien być ciepły przed podaniem go dzie-cku. Jeśli był w lodówce, umieść go w pojemniku z ciepłą wodą, aż się zagrzeje. Nigdy nie podgrzewaj mleka (lub jedzenia dla dzieci) w mikrofalówce.





11 Sprawdź temperaturę mleka przed podaniem go dziecku poprzez skapnięcie kilku kropel pokarmu na wewnętrzną stronę nadgarstka. Powinno być lekko ciepłe.





12 Po karmieniu, wylej resztę niezużytego mleka i wymyj butelkę.














