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Lincolnshire

Podręcznik dla rodziców.

Zarząd Ochrony Dzieci w Lincolnshire.
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Wstęp
Witamy w Podręczniku dla rodzicow.

Twoja praca jako rodzica jest jedna z najtrudniejszych – może być tak wyzwaniem, jak i nagroda.

Jest to praca, która tylko nieznacznie przygotowuje do roli rodzica i tego, co przed nimi.

Schemat rodzinnego życia jest zróżnicowany i nie ma idealnego sposobu na wychowanie dziecka. Dobre rodzicielstwo wymaga zapewnienia dzieciom ich podstawowych potrzeb, utrzymania ich bezpiecznymi, pokazania im ciepła i miłości, a także zapewnienia stymulacji potrzebnej do ich rozwoju i pomocy w wykorzystaniu potencjału, wewnątrz stabilnego środowiska, gdzie doświadczają konsekwentnej porady i pewnych życiowych granic. 
Rodzicielstwo może być wyzwaniem. Sami rodzice potrzebują i zasługują na wsparcie. Prośba o pomoc nie powinna być postrzegana jako niepowodzenie, lecz jako oznaka odpowiedzialności.

Kiedy sprawy rozwijają się nie najlepiej, nie oznacza to, iż ktoś zawiódł – każdemu to się zdarza. Sposoby, jakimi pokonywane sa trudności, bardzo często sprawiają wielkie różnice w życiu dziecka, tak teraźniejszym jak i przyszłym.
Nie istnieje nic takiego jak idealny rodzic. Jednakże, sa drogi, dzięki którym możesz sprawić, ze będzie to mniej stresującym, a bardziej wynagradzającym doświadczeniem.

O CZYM JEST PODRECZNIK?

Pragniemy wam pomoc w zapewnieniu wszystkim dzieciom w Lincolnshire, zdrowia, szczęścia, bezpieczeństwa, osiągnięcia przez nie najlepszego i stania się odpowiedzialnymi obywatelami.
Mam nadzieje, ze podręcznik ten zaoferuje pewne pomysły i informacje, które pomogą wam znaleźć drogę poprzez to, co może okazać się labiryntem problemów, jak i porad. Podręcznik podaje również kontakty i dodatkowe informacje, które możecie zgłębić, gdy już zadecydujecie jak radzić sobie z obawami i trudnościami. Wymienia również pewne znaki ostrzeżenia w szczególnych problemach i oferuje pomocne wskazówki.

Mam nadzieje, iż podręcznik ten okaże się pomocny.

Peter  Duxbury

Dyrektor Służb Dziecięcych

Przewodniczący Zarządu Ochrony Dzieci w Lincolnshire
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Pozytywne rodzicielstwo & poczucie własnej wartości.

„Niektórzy moi przyjaciele narzekają, ze ich rodzice nie maja dla nich czasu. Ale moja mama jest wspaniała – zawsze znajdzie czas, żeby z nami porozmawiać na rożne tematy i sprawić, żebyśmy się poczuli wyjątkowo – wiem, ze mogę o wszystkim z nią porozmawiać”.

Znaki ostrzeżenia.

Może ich mogole nie być. Czy twoje dziecko je prawidłowo? Zażywa wystarczająco ruchu? Czy zachodzą jakiekolwiek zmiany w jego zachowaniu? Czy twoje dziecko próbuje ci cos powiedzieć? Czy jest ciągle nieszczęśliwe, ze zmianami humoru i gwałtownymi napadami złości?

Działanie.

Bądź zaangażowany i rozwijaj dobre stosunki ze swoim dzieckiem, zanim osiągnie wiek nastoletni. Utrzymuj zdrowy styl życia. Róbcie razem różne rzeczy.

Co powiedzieć.

Z młodszymi dziećmi, ustalaj reguły. Nastolatkami, pamiętaj, ze to ty sprawujesz nadzór. Nie porzucaj rozmów, nawet, jeśli w zamian otrzymujesz tylko pomrukiwania.

Zapobieganie.
Bądź trochę zwariowany! Baw się ze swoim dzieckiem. Spraw, żeby poznawały przyjaciół i miały zainteresowania poza domem. Wysłuchuj uważnie ich punktów widzenia. Pomóż im myśleć poprzez wybory.

Kontakty:

- Służba Dziecięca /Children’s Services/
01522 782111

- Młode Umysły /Young Minds/
02073 368445

- Linia Rodzicielska Plus /Parentline Plus/
0808 800 2222

- Twój lekarz, szkolna pielęgniarka lub Pracownik Służby Zdrowia /Heath Visitor/
- Stowarzyszenie Zaburzeń w Jedzeniu /Eating Disorder Association/
0845 6347650

www.bbc.co.uk
Sprawdź numery telefonów na stronie internetowej Urzędu Miasta Lincolnshire – www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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· Dzieci potrzebują czuć się bezpieczne, kochane i dowartościowane – jest to podstawa w poczuciu własnej wartości i pewności siebie.

· Zwracanie uwagi i pochwala dobrego zachowania, jest najlepsza droga do osiągnięcia tego, czego pragniesz w jego zachowaniu.

· Bądź realista w tym, czego oczekujesz od dziecka.

· Rodzice i opiekunowie powinni pracować wspólnie i utrzymywać te same zasady.

· Słuchaj i rozmawiaj ze swoim dzieckiem – dobrze jest porozmawiać!

· Rob wspólnie ze swoim dzieckiem rożne rzeczy, abyś ty i twoja rodzina milo spędzali razem czas – dobrze się bawcie!

Spraw, aby czuły się wspaniale!

Pozytywne rodzicielstwo to wydobywanie najlepszego ze swego dziecka, poprzez słuchanie i zrozumienie, chwalenie i zachęcanie do wysiłku, zauważanie i wynagradzanie dobrego zachowania, a także wspólnie spędzany czas, który przynosi obojgu radość.
Próbując pomoc, bardzo łatwo jest wytknąć dziecku, iż idzie w złym kierunku, zapominając o sprawach układających się pomyślnie. Postępując tak, zwracasz uwagę dziecka na złe rzeczy, a nie na dobre, według których wolałbyś, aby postępował. To może również podważyć twoje stosunki z dzieckiem.

Uwaga rodzicielska i pochwala, oddziałuje na dzieci, wiec powinieneś je wykorzystać w dobry sposób. Nie tylko wpłynie to na pozytywne zachowanie twojego dziecka, ale również sprawi, ze będzie się ono czuło szczęśliwe, kochane, chciane i bezpieczne, a to jest podstawa w życiowej pewności siebie i poczuciu własnej wartości.

Dzieci musza się nauczyć samym podejmować decyzje oraz ustalać niezależność wobec swoich rodziców. Niestety ich własne decyzje nie zawsze mogą być zgodne z waszymi. Właśnie, dlatego normalna rzeczą jest napięcie. Dokonaj wyboru własnych walk, a niektórych nie poruszaj. Bądź przyjazny i pomocny, daj im do zrozumienia, iż ty już przez to przechodziłeś i ze zawsze jesteś gotów je wysłuchać. Głównym niepokojem nastolatków jest, czy to, przez co przechodzą jest normalne. Pamiętaj, aby dać im praktyczne informacje, których potrzebują, na temat fizycznych i emocjonalnych zmian i zapewnić je, ze ich rozwój jest całkowicie normalny.
Utrzymywanie swojego dziecka w formie i zdrowiu, jest czymś, co większość rodziców czyni nawet o tym nie myśląc. Bez względu na to czy wymaga to skłonienia dziecka do mycia zębów, czy przypomnienie o higienie osobistej, ty jesteś głównym źródłem informacji i porad, a także przykładem dla swojego dziecka.
Poczucie własnej wartości jest dla twojego dziecka najlepsza ochrona przed trudnościami. Możesz mu pomoc poczuć się lepiej we własnej skórze na wiele sposobów. Poprzez bycie dla niego przykładem, przekazując dobre informacje, zrozumienie oraz pomagając swojemu dziecku być naturalnym i kochającym. 
Spraw, aby czuły się wspaniale!
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„To się zdarza przez większość dni. Przezywają mnie śmierdzącym i grubym. Wczoraj, znów mnie zmusili do oddania im pieniędzy. Sa w tej samej klasie, co ja i zawsze śmieją się ze mnie. Powiedzieli, ze, jeśli komukolwiek o tym powiem, sprawia, ze będzie dziesięć razy gorzej. Czasami nie idę do szkoły… nie wytrzymuje już tego!”

Znęcanie się nad słabszymi.
Znaki ostrzegawcze.
Uciekanie, nieobecność w szkole, problemy w nauce i zachowaniu bez oczywistego powodu. Twoje dziecko ma skaleczenia, których nie można wyjaśnić.

Działanie.

Spotkaj się z kimś ze szkoły, aby przedsięwziąć odpowiednie działania. Jeżeli znęcanie odbywa się poza szkoła, skontaktuj się z rodzina dziecka, które to robi i razem znajdźcie sposób, aby temu zaradzić. 

Co powiedzieć.

Nie gódź się na to bez skarg. Odejdź, powiedz o tym komuś dorosłemu lub przyjacielowi i unikaj walki.

Rodzice – słuchajcie swojego dziecka, uspokójcie je i zawsze bądźcie dla niego. Zachęć je do dobrego myślenia  o samym sobie i pomóż zrozumieć, iż każdy z nas jest inny, ale równy. 
Zapobieganie.
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o dniu w szkole. Ucz je szanować innych od najmłodszego. Ucz je, iż znęcanie się nad słabszymi, jest nie do zaakceptowania.

Kontakty:

- Ucieczka dziecka /Kidscape/
08451 205204

- Pogromcy znęcania się nad słabszymi /Bully Busters/
0800 1696928

- Policja Lincolnshire

01522 532222 lub 999 w nagłych wypadkach

- Szkolna pielęgniarka lub dyrektor

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/
0808 800 5000

- Linia dziecięca /Childline/
0800 1111.

Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telef.
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

/7/

· Dzieci maja prawo nie cierpieć.
· Znęcanie się nad słabszymi jest nie do zaakceptowania.

· Znęcanie się nad słabszymi może zdarzyć się każdemu dziecku, bez względu na wiek.

· Jeżeli podejrzewasz, iż twoje dziecko jest obiektem znęcania się, działaj natychmiastowo.

· Dzieci potrzebują sposobów na ochronę i szukanie pomocy.

· Doradź swojemu dziecku ucieczkę, krzyk i skargę.

Prawdziwa historia.

Znęcanie się nad słabszymi jest przerażającym doświadczeniem. Może odizolować i zniszczyć pewność siebie młodej osoby. Ciągłe znęcanie może wywrzeć długoterminowy negatywny skutek na dziecku, prowadząc do depresji, a nawet do myśli lub czynów samobójczych.
Dni w szkole to czas, gdy wpływ innych dzieci jest bardzo ważny i dostosowanie się jest istotne. Jeżeli dzieci sa przekonane o swojej inności z jakiegokolwiek powodu, mogą stać się obiektami zaczepek i znęcania się. Smutnym jest, iż nadal żyjemy w społeczeństwie, w którym inność pod jakimkolwiek względem, może oznaczać kpiny i znęcanie się /często kopiowane od rodziców/, i to jest gwarancja na kontynuacje uprzedzeń az do następnej generacji. 

Decydującym jest, żeby być czujnym na możliwość znęcania się i upewnić się, iż potrafisz rozpoznać oznaki tego zdradzające. Możesz myśleć, iż jest mało prawdopodobne, aby twoje dziecko było obiektem znęcania się, lecz prawda jest, iż może to się zdarzyć każdemu dziecku, o każdej porze.

Osoby znęcające się, które bezustannie krzywdzą inne dzieci, również potrzebują pomocy i wsparcia. Mogą doświadczać wielu trudności w domu, które prowadza je do takiego działania. Zgłoszona obawa, może pomoc im znaleźć pomoc.
- Znęcanie się nad słabszymi może zdarzyć się gdziekolwiek, lecz najczęściej jest to w szkole.

- Znęcanie się może przybierać różne formy, od słownych poprzez fizyczny atak.

- Znęcający się nie zawsze sa starsi od dziecka, które krzywdzą.

- Większość znęcania się jest czyniona przez dzieci w tym samym wieku, co ich ofiara.

Jeżeli twoje dziecko mówi o przyjacielu lub innym dziecku, które jest obiektem znęcania się – słuchaj uważnie i potraktuj to poważnie. To dziecko może nie być w stanie mówić samo za siebie. Spraw, aby wszystko zapisały – oznacz data i miejscem. Łatwiej jest poinformować o tym innych ludzi, jeśli masz wszystkie informacje. 

Dzisiaj wszystkie szkoły wymagają zatrudnienia Policji Przeciw Znęcaniu się Nad Słabszymi. Jednakże sama szkolna akcja nie może zagwarantować sukcesu i dlatego bardzo ważnym jest, aby rodzice pracowali wspólnie ze szkołą.

Jeżeli nie jesteś zadowolony, w jaki sposób szkoła radzi sobie z tym problemem, możesz zdobyć wsparcie i pomoc w organizacji Dziecięce Służby.
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Dzieci z zagranicy.
„Jalil jest córką mojej kuzynki. Kuzynka nie żyje i dlatego Jalil przyleciała ze mną do Wielkiej Brytanii. Ona ma tylko 6 lat, a wycierpiała już tak wiele. Bardzo dużo zależy ode mnie, aby więcej już nigdy nie cierpiała. Dziękuję Bogu, ze jest tutaj tylu ludzi gotowych nam pomoc”.

Znaki ostrzegawcze.
Potrzeby dzieci z zagranicy mogą być często przeoczone. Jest im bardzo ciężko wyrazić to, czego potrzebują. Czasami nawet tego nie wiedza. Dzieci z zagranicy mogą być zagrożone, szczególnie przez problemy zdrowotne.
Działanie.

Upewnij się, ze dziecko ma kontakt z innymi dziećmi ze swojego środowiska, i ze ich potrzeby zostały zaspokojone. Jako opiekun jesteś odpowiedzialny za to, aby otrzymały pomoc, jakiej potrzebują.
Co powiedzieć
Upewnij się, iż wszelkie informacje na temat dziecka przekazałeś Pracownikowi Społecznemu, lekarzowi, personelowi edukacyjnemu oraz Organizacjom Opiekuńczym. Poproś o pomoc, jeśli czegoś nie rozumiesz.

Zapobieganie.

Bolesne lub traumatyczne doświadczenia,mogą zniszczyć zycie dziecka. Eksperci zdrowia i edukacji, mogą pracować z tobą, aby uzdrowić i naprawić wszelkie zniszczenia. Wykorzystaj pomoc, która jest ci oferowana jak najszybciej, żeby dać dziecku, o które dbasz jak najlepszy start.

Kontakty:

- Kontakty 01522 875454

- Służby Dziecięce /Children’s Services/ 01522 782111

- Twój lekarz, szkolna pielęgniarka lub Pracownik Służby Zdrowia
- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/ Linia Pomocy 

   0808 800 5000.

Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telef.

www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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· Dzieci z zagranicy sa w pierwszej kolejności – bez względu na polityczne lub legalne problemy.
· Dzieci z zagranicy bez opieki lub te, które sa pod opieka osoby nie będącej ich rodzicem, sa szczególnie bezbronne.

· Jeżeli sprawujesz opiekę nad dzieckiem z zagranicy, musisz zdobyć pomoc,która zapewni temu dziecku dostateczne zaopatrzenie edukacyjne oraz zdrowotne.

· Musisz głośno wypowiadać się za swoje dziecko. Pomoc służbom dziecięcym w Lincolnshire, zrozumieć ich potrzeby.

· Dzieci z zagranicy pomagają wzbogacać energiczne, kulturalne zycie Lincolnshire i powinny być witane bez względu na rasę, religie czy pochodzenie.

Skądkolwiek pochodzą, dzieci sa najważniejsze.
Jestem tutaj!

Każdego dnia wiele dzieci przybywa do tego kraju z zagranicy. Wiele z nich jest uchodźcami lub poszukującymi azylu, uciekającymi przed niebezpieczeństwem w swoim własnym kraju. Mogą być ze swoimi rodzicami, krewnym lub przyjacielem lub mogą być same. Jakiekolwiek jest ich położenie, Lincolnshire gotowe jest zaopiekować się nimi. Grupa Pracowników Społecznych, Służby Zdrowia, nauczycieli i opiekunów, jest zawsze gotowa zaoferować swe usługi witając w swoim kraju. Lecz pomoc ta może być zaoferowana tylko wtedy, jeśli dziecko jest zauważone. Jeżeli jesteś opiekunem dziecka z zagranicy, twoim obowiązkiem jest upewnienie się, iż Służby Dziecięce /Children’s Services/ , wiedza o nim. Jakakolwiek jest twoja lub rodziców pozycja społeczna – dziecko jest najważniejsze.
Prawidłowy start.
Aby zaoferować najlepszy start twojemu dziecku, profesjonalni opiekunowie w Lincolnshire musza wszystko o nim wiedzieć. Ludzie pracujący z dziećmi, będą zainteresowani ich pochodzeniem, doświadczeniami, ich rodzina i jakimikolwiek potrzebami, które one wymagają. Lokalni lekarze witają wszystkie dzieci z zagranicy w bezpłatnej Służbie Zdrowia Wielkiej Brytanii i będą szczęśliwi mogąc zorganizować badania zdrowotne dla nich wszystkich. 
Wyspecjalizowany personel edukacyjny jest wyszkolony do zapewnienia wykształcenia twojemu dziecku. Będą poszukiwać najlepszej szkoły dla nich i pracować z tobą, nauczycielami oraz pozostałym personelem opiekuńczym w zapewnieniu pomocy przy zdobywaniu przyjaciół przez twoje dzieci, a także w rozpoczęciu zdobywania nowych doświadczeń w nauce. Naturalnie, w całej swej pracy, profesjonalni opiekunowie będą dążyć do zrozumienia kulturowego, do wyeliminowania barier językowych, abyś ty i twoje dziecko jak najszybciej poczuli się pewni i ustabilizowani.
Pomagać dzieciom w ozdrowieniu.
Wiele przybywających dzieci jest nieszczęśliwych. Pozostawienie domu i swojej rodziny w trudnej podróży, może być bardzo rozstrajające. Niektóre dzieci mogą uciekać przed wojna lub skrajna przemocą i mogły doświadczać okropnych rzeczy. Możesz nawet być tego nieświadomy, lecz profesjonalni opiekunowie w Lincolnshire, będą robić wszystko, co w ich mocy, aby pomoc twojemu dziecku uporać się z ich nieszczęściem i znaleźć sposób na ukojenie ich bólu.

Bądź w kontakcie.

Jeśli jesteś odpowiedzialny za dziecko z zagranicy, które nie otrzymuje takiego rodzaju opieki, jaki został nakreślony powyżej lub czujesz, ze ty lub dziecko potrzebujecie większej pomocy, powinieneś jak najszybciej skontaktować się z podanymi na sąsiedniej stronie numerami. Wszystkie dzieci sa wyjątkowe, lecz niektóre potrzebują wyjątkowej dodatkowej opieki.
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Dzieci pozostawione same.

„Kiedy mama wychodzi, zamykam drzwi od wewnątrz… ona zegna sie ze mną przez otwór na listy, pozostawiam włączone światła na wypadek gdyby ktoś chciał dostać się do środka. Mama zazwyczaj przychodzi do domu w nocy, kiedy ja śpię”.

Znaki ostrzegawcze.

Rodzice, którzy maja małe wsparcie. Dziecko, które często jest widziane same na zewnątrz przez długi czas. Plany opieki nad dzieckiem, które nie układają się najlepiej.

Działanie.

Zadzwoń na policje lub do Służb Dziecięcych /Children’s Services/, jeśli zauważysz bezpośrednie zagrożenie wyrządzenia krzywdy dziecku.

Co powiedzieć.

Jeżeli martwisz się o dziecko pozostawione same, porozmawiaj z rodzicami lub z jednym z wymienionych profesjonalistów, Pracownikiem Służby Zdrowia, nauczycielem lub Pracownikiem Społecznym. 
Zapobieganie.

Pomyśl o dzieleniu się opieka nad dziećmi, o rozmowie z sąsiadami, przyjaciółmi lub innymi rodzicami. Dowiedz się na temat klubów otwartych poza czasem szkolnym /After School Clubs/ oraz planów wakacyjnych zabaw /Holiday Play Schemes/.

Kontakty.

- Służby Dziecięce /Children’s Services/  01522 782111

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/ 0808 800 5000

- Narodowy Zarząd dla Samotnych Rodziców /National Council for One Parent Families/ 

   020 7428 5400 oraz Linia Pomocy dla Samotnych Rodziców /Lone Parents Helpline/ 

   0800 018 5026

- Pracownik Służby Zdrowia /Health Visitor/

- Dziecięca Informacja /Children’s Information Service/ 0800 193 1635.

Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telef.

www.lincolnshire.gov.uk.LSCB
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· Nigdy nie zostawiaj samego małego dziecka.

· Dzieci poniżej 13-go roku życia, nie powinny być zostawiane same.
· Pozostawienie dziecka samego jest wielka dla niego odpowiedzialnością do poradzenia sobie.

· Dzieci mogą być nieprzygotowane do takiej odpowiedzialności.

· Pozostawienie dziecka samego, może postawić je w zagrożeniu.

· Może to być samotne i przerażające doświadczenie.

· Zaplanuj, kogo mógłbyś powiadomić w razie nagłego wypadku.

Zdrowy rozsadek i prawo.

Jeżeli dziecko nie jest gotowe zostać same, może czuć się smutnym, samotnym, przestraszonym i może to się okazach niebezpieczne. Jest wiele możliwych zagrożeń, tak fizycznych, jak i emocjonalnych, które mogą oddziaływać w zły sposób na twoje dziecko. Jest również niemożliwym poleganie na dziecku, iż okaże jak bardzo potrzebuje twojej opieki. Na początku mogą oświadczyć, iż nie maja nic przeciwko pozostaniu samym i mogą uznać to za dobra zabawę, lecz nie mogą wiedzieć o możliwych zagrożeniach i w jaki sposób im podołać. Nawet tak proste rzeczy jak głód, burza, dzwonienie telefonu czy ktoś podchodzący do frontowych drzwi, mogą przysporzyć problemów. Może wydarzyć się wypadek, uczucie choroby lub odcięcie energii – i to nie sa rzeczy, z którymi dziecko wie jak sobie radzić. 
Jeżeli wcześniej nie rozmawiałeś, ani z zaufanym przyjacielem, ani z sąsiadem na temat opieki nad twoim dzieckiem, nie zakładaj, iż ktoś będzie pilnował je tak czy tak. 
Jeżeli ktokolwiek spostrzeże, iż dziecko jest zaniedbywane poprzez pozostawianie jego samemu sobie, może zaalarmować policje lub Służby Dziecięce, które podejmą odpowiednia akcje.

Zaniedbywanie zdarza się, gdy rodzic lub opiekun nie zaspokaja podstawowych potrzeb dziecka odnośnie jedzenia, schronienia, bezpieczeństwa, uwagi oraz ochrony przed niebezpieczeństwem. 

Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/, ma wydane zalecenia informujące, iż dzieci poniżej 13-go roku życia, nie powinny być pozostawiane same. Nawet, jeśli nie jest to prawne, jest sugerowane jako dobry zwyczaj. Dzieci poniżej tego wieku, nie radzą sobie z odpowiedzialnością pozostawienia samym i może to być szczególnym w przypadku jakiejkolwiek niepełnosprawności.

Kiedy młode osoby dorastają, pozostawienie ich samym po szkole, wieczorem lub w ciągu dnia, jest mniej niepokojącym, gdy sa przygotowane i wiedza, co robić, gdy sa zaniepokojone lub czegoś potrzebują. Wiec przygotowanie do tego jest niezbędne.

Jeżeli twoje dziecko ma 13 lat lub powyżej i czujesz, iż rozumie jak sobie radzić, bardzo ważnym jest, aby wiedziało gdzie jesteś i z kim się skontaktować w razie nagłego wypadku.

/12/

Depresja i choroba umysłowa.

Znaki ostrzegawcze.

Brak snu, wahanie nastrojów, problemy z jedzeniem, nie dbanie o wygląd, porzucenie przyjaciół i zainteresowań, pozostawanie we własnym pokoju, płacz; nie radzenie sobie w szkole, trudności w wykonywaniu pracy i bycie samokrytycznym.
Działanie.

Jeżeli uważasz, ze twoje dziecko ma depresje, porozmawiaj z nim i dowiedz się, czy możesz mu w jakikolwiek sposób pomoc. Bądź cierpliwy i wyrozumiały – co dla ciebie wygląda na mały problem, może być zbyt dużym dla młodej osoby. Porozmawiaj z waszym lekarzem i przedyskutujcie, jakie leczenie /takie jak forma porady/, może być pomocna. Mógłbyś porozmawiać ze szkołą twojego dziecka, aby sprawdzić czy nie zauważono jakichkolwiek różnic u twojego syna lub córki.

Co powiedzieć.

Słuchaj i rozmawiaj z młodą osoba. Pomóż i zachęć je do uporządkowania własnych spraw. Depresja nie może być tak po prostu wyłączona, zabiera wiele czasu i zrozumienia, żeby ja pokonać. Spróbuj namówić je do skontaktowania się prywatnie z pomocnymi organizacjami.

Zapobieganie.

Wspierająca i rozumiejąca rodzina oznacza, iż twoje dziecko może czuć się bardziej zdolne i gotowe do rozmowy z tobą o swoich problemach, zamiast zamykać je w sobie. Porozmawiaj z nim o jego zainteresowaniach, hobby, przyjaciołach, a także o pracy w szkole, tak żeby czuło, iż rozumiesz różne części jego życia.

Kontakty:

- Informacja dla rodziców w organizacji Młode Umysły 0800 018 2138
- Linia Rodzicielska Plus /Parentline Plus/ 0808 800 2222

- lekarz domowy

- Narodowa Służba Zdrowia Linia Bezpośrednia /NHS Direct/ 0845 4647

- Linia Dziecięca /Childline/ 0800 1111.

www.youngminds.org.uk
www.parentlineplus.org.uk
www.nhsdirect.nhs.uk
Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telef.

www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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· Cztery młode osoby na sto cierpią na depresje.

· Wiele rzeczy może doprowadzić do choroby umysłowej.
· Twoje nastoletnie dziecko potrzebuje cię, żebyś je wysłuchał. 
· Zgłoś się po profesjonalna pomoc.

Radzenie sobie z niepewnością życia.

Lata nastoletnie sa bardzo trudnym okresem i młodzi ludzie musza sobie z tym radzić fizycznie, psychicznie i emocjonalnie. W czasie, gdy każda młoda osoba przezywa wzloty i upadki, dla niektórych – ok. czterech lub pięciu osób na sto – zmienna się to w depresje.
Młode osoby, sa bardziej bezbronne i wrażliwe na to, co się z nimi dzieje oraz mniej doświadczone w tym, aby sobie radzić z problemami i lekami.

Depresja może się rozpocząć od kilku rzeczy, jak np. rozwód rodziców lub separacja; uczucie bycia ignorowanym i niekochanym, bycie niesłuchanym, utrata przyjaciół, zmiana szkoły lub przeprowadzka, niepokojenie się swoim wyglądem, seksualnością, zdrowiem, egzaminem lub wykorzystywaniem. 
Co może wyglądać na mały problem lub niepokój dla starszej osoby, może okazać się znacznie większym dla młodej. Większe prawdopodobieństwo wpadnięcia w depresje oraz cierpienia na chorobę umysłową zachodzi u chłopców.
Jakie sa oznaki?

Kiedy mloda osoba wygląda na nieszczęśliwą i cicha, możesz doznać uczucia, iż nie jest to tylko pewien krótkotrwały etap. Objawami tego mogą być: brak snu, jedzenie za dużo lub za mało, wahania nastrojów, pozostawanie przez cały dzień w swoim pokoju, porzucanie zainteresowań oraz hobby. Płacz, unikanie przyjaciół i rodziny, nie radzenie sobie w szkole, nie dbanie o wygląd, to także oznaki, na które powinno się zwracać uwagę. Osoby w depresji mogą także zacząć rozmawiać o śmierci i mieć samobójcze myśli.

Aby uciec od swych uczuć lub pozwolić im się wyzwolić, młode osoby mogą użyć jedynego sposobu, jaki znają – mogą zacząć brać narkotyki lub pic, nie chodzić do szkoły, stać się gwałtownymi i używać przemocy lub dokonywać przestępstw jak np. kradzież w sklepie, a także dokonywac samookaleczenia.

Jak pomoc?

Jeżeli młoda osoba cierpi na depresje, to potrzebuje pomocy. Nie ignoruj jej lęków, jakakolwiek rozmowę samobójczą traktuj bardzo poważnie. Musisz słuchać, starać się zrozumieć, przez co ona przechodzi i zdobyć profesjonalna pomoc, jeśli jej potrzebujesz. Namów je do rozmowy o swych lekach. Jeżeli młoda osoba nie czuje się, iż może rozmawiać z tobą, jest wiele pomocnych linii telefonicznych, z którymi może się skontaktować. Jeżeli jesteś zaniepokojony, pomóż jej skontaktować się z lekarzem lub szkolna pielęgniarka. Może zechcieć pójść sama lub w twoim towarzystwie, /ale pamiętaj, iż zawsze potrzebują twojego wsparcia/. Lekarz może przedyskutować sposoby pomocy, często poradzić wyszkolonego terapeutę lub konsultanta.
/14/

„Kiedy się dowiedziała, ze Josi jest niepełnosprawna, nie wiedziałam jak sobie z tym poradzę. Nie byłam pewna,czy dam sobie sama rade. Wkrótce zdałam sobie sprawę, ze nie musze być sama”.
Dzieci niepełnosprawne.

Znaki ostrzegawcze.

Pewne formy dziecięcych niepełnosprawności sa rozpoznawalne dość wcześnie. Inne zabierają czas, zanim się objawia lub sa niespodziewane i pojawiają się nagle. Jeżeli podejrzewasz, ze twoje dziecko może być w jakikolwiek sposób niepełnosprawnym, skontaktuj się z Pracownikiem Służby Zdrowia /Heath Visitor/ lub lekarzem domowym /GP/ po poradę. 
Działanie.

Nie myśl, ze musisz robić to wszystko sam. Zdobądź jak najwięcej informacji na temat kondycji twojego dziecka, dowiedz się, jakie wsparcie, pomoc i porady sa osiągalne i skontaktuj się.

Co powiedzieć.

Jest  wiele organizacji wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy, wsparcia i porady dla rodziców niepełnosprawnych dzieci. Skontaktuj się z nimi i opowiedz im swoja historie. Będą tam również inni tacy jak ty.
Zapobieganie.

Nie możesz zapobiec kondycji swojego dziecka, ale możesz zminimalizować niepełnosprawność, której doświadcza, poprzez zapewnienie, iż może otrzymać najlepsze możliwe wsparcie oraz pamiętać, iż  ono ma swoje prawa.

Kontakty:

- Pracownik Służby Zdrowia lub szkolna pielęgniarka
- Służby Dziecięce  01522 782111

- Dziecięca Informacja /Children’s Information Service/  0800 1951635

- Narodowa Służba Zdrowia Linia Bezpośrednia /NHS Direct/  0845 4647
- Mencap 020 7454 0454

- Kontakt Rodzinny 0808 808 3555
- Partnerstwo Rodziców  /Parent Partnership/  01522 553 351

www.cafamily.org.uk
www.mencap.org.uk
Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telefonów
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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· Niepełnosprawność dotyka, w pewnym okresie ich życia, ok.15% ludzi w Wielkiej Brytanii.

· Twoje dziecko jest chronione Ustawa Dyskryminacji Niepełnosprawności /Disability Discrimination Act/.

· Twoje lokalne Służby Dziecięce, rząd, twoja lokalna Rada Miejska oraz Zarząd Zdrowia, sa po to, aby ci pomoc.

· Możesz otrzymac pomoc finansowa do opieki nad swoim dzieckiem.

· Jest wiele dodatkowych form wsparcia i usług, dostępnych dla ciebie i twojego dziecka.

· Grupy wsparcia, grupy rodzicow oraz inne organizacje, sa gotowe ci pomoc.

Nie jestes sam.

Jeżeli twoje dziecko jest niepełnosprawne, przyszłość może się wydawać przerażającą walka, nie tylko dla niego, ale i dla ciebie. 
Słowo „niepełnosprawny”, obejmuje szeroki zakres różnych stanów i udokumentowanym jest, iż ok.15% ludzi w Wielkiej Brytanii, doświadcza pewnej formy niepełnosprawności w różnych okresach ich życia. Wiec decydującym jest, abyś pamiętał, iż nie jesteś sam. 
Rząd, lokalne Służby Dziecięce, lokalne organizacje wolontariackie, prowadza szeroki zakres udogodnień, zasiłków, wsparć i porad dla niepełnosprawnych dzieci i ich opiekunów. 

Prawna ochrona.

Twoje dziecko jest szczególnie chronione przez prawo. Ustawa Dyskryminacji Niepełnosprawności określa nielegalnym dla wszystkich usług /włączając szkoły, firmy i organizacje/, traktowanie ludzi niepełnosprawnych mniej przychylnie niż innych ludzi z powodu ich niepełnosprawności. Ustawa również wymaga od nich dostosowania się, aby ich usługi były dostępne dla ludzi niepełnosprawnych.

Zdrowie.

Istnieje kilka specyficznych zasiłków, które mógłbyś otrzymać, aby ci pomoc w kosztach opieki nad niepełnosprawnym dzieckiem. Zalicza się do nich Obniżka Podatkowa dla Niepełnosprawnych /Council Tax Disability Reduction/, Zasiłek Na Zycie dla Niepełnosprawnych /Disability Living Allowance/, Zasiłek Opieki Inwalidzkiej /Invalid Care Allowance/, pomoc przy dodatkowych opłatach domowych oraz zasiłki mobilne. I nie zapomnij o bezpłatnej opiece dentystycznej oraz receptach, pomoc przy kosztach na okulary, podróż, szpital, szkole, posiłki, bilety autobusowe, przyznania odzieżowe, a także ulga podatku drogowego.
Edukacja.

W zależności od rodzaju niepełnosprawności, twoje dziecko największą korzyść może wynieść poprzez uczęszczanie do szkoły specjalnej – gdzie otoczenie jest specjalnie zaprojektowane, aby pasowało do jego potrzeb. Alternatywnie, twoje dziecko może otrzymać dodatkowe wsparcie, którego wymaga, poprzez aprowizacje Specjalnych Potrzeb, dostępnych w głównym nurcie szkoły.

Twoja lokalna Służba Dziecięca, Służba Zdrowia oraz Partnerstwo Rodzicielskie, pomogą ci zrozumieć potrzeby w nauce twego dziecka oraz poleca najbardziej odpowiednia drogę naprzód w wykształceniu twojego dziecka. 

Dodatkowe wsparcie.

Twoja lokalna Służba Dziecięca, będzie mogła poinformować cię o dodatkowym wsparciu i usługach, które sa dostępne dla ciebie i twojego dziecka. Do tego mogą się zaliczyć specjalne udogodnienia rekreacyjne, wakacje, krótkie odpoczynki i wiele dodatkowych usług dla poszczególnych potrzeb. Jest wiele narodowych i międzynarodowych organizacji oraz organizacji charytatywnych nastawionych do niesienia dodatkowej pomocy, rady i wsparcia ludziom takim jak ty.

Skontaktuj się.

W podręczniku podaliśmy numery kontaktowe, które mogą stać się dla ciebie użyteczne. Nie jesteś sam, wiec skontaktuj się już dziś i otrzymaj wsparcie, którego potrzebujesz. 
/16/
„Zakradłem się na dół po schodach, ponieważ usłyszałem kłótnie. Tato stal nad mama kopiąc ja. Upewniłem się, ze moja siostra tego nie widziała, ale nadal mogliśmy wszystko słyszeć. Kiedy mam przyszła na gore, jej nos krwawił i wszyscy płakaliśmy, zostaliśmy tam, az tato wyszedł”.

Przemoc domowa.
Znaki ostrzegawcze.

Jakakolwiek przemoc lub kontrolowanie czyjegoś zachowania pomiędzy dorosłymi, negatywnie wpływa na dzieci. Poszukaj wsparcia i pomocy najszybciej jak to możliwe. Czym dłużej to trwa, tym przemoc jest bardziej wyniszczająca.
Działanie.

Zgłoś swoje obawy o siebie samego lub inna osobę na policji. Jeżeli martwisz się, iż oddzialywuje to również na twoje dziecko, porozmawiaj z nim o wszystkim, co się dzieje. Spędzajcie razem więcej czasu, przechodząc z nim przez jego leki i obawy.

Co powiedzieć.

Dzieci potrzebują czasu, aby rozmawiać o uczuciach, jakie wzbudza w nich przemoc. Dzieci musza wiedzieć, iż to nie jest ich wina i ze to nie tak związek powinien wyglądać. 
Zapobieganie.

Gwałtowny partner może wziąć odpowiedzialność za przemoc, szukając pomocy, aby temu zaprzestać. Upewnij się, ze dajesz dobry przykład swoim dzieciom, aby mogły się również nauczyć innego sposobu zachowania.
Kontakty:

- Policja Lincolnshire 01522 532222 lub 999 w nagłych wypadkach

- Narodowa Linia Pomocy Przemocy Domowej /National Domestic Violence Helpline/, 0808 20000 247

- Służby Dziecięce 01522 782 111

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci  /NSPCC/ 0808 800 5000

- Linia Dziecięca 0800 1111.

www.crimereduction.gov.uk
www.dvhelp.co.uk
www.thehideout.org.uk
Sprawdź stronę internetowa Urzędu Miasta Lincolnshire odnośnie nowych numerów telefonów
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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· Przemoc domowa może uczyć dzieci używania przemocy.

· Przemoc może dotknąć dzieci w poważny i długotrwały sposób.

· Gdzie jest przemoc domowa, tam często jest przemoc dziecięca.

· Dzieci często obwiniają siebie za przemoc w domu.

· Niewłaściwe używanie alkoholu, jest bardzo powszechnym, wnoszącym swój udział czynnikiem, kiedy przemoc pojawia się w rodzinach.

· Kobiety w ciąży sa bardziej bezbronne na przemoc domowa.
Jak to oddzialywuje na dzieci.

Przemoc domowa jest przestępstwem i głównym socjalnym problemem dotykającym wiele rodzin. W 90% zgłoszonych incydentów przemocy domowej, dzieci sa obecne w tym samym lub pobliskim pokoju. Na dzieci,które sa świadkami, interweniują lub słyszą incydent, oddzialywuje to na wiele sposobów. Co może być zagwarantowane to to, iż dzieci słyszą, widza i sa świadome przemocy w rodzinie.
Dzieci będą się uczyć jak zachowywać z przykładów, jakie im dają rodzice. Przemoc domowa uczy je negatywnych rzeczy o związkach i jak sobie radzić z ludźmi.

Na przykład:

- Może ich to nauczyć, iż przemoc jest akceptowalna w rozwiązywaniu problemów.

- Uczą się jak zachowywać tajemnice.

- Uczą się nie ufać najbliższym oraz ze dzieci sa odpowiedzialne i winione za przemoc, zwłaszcza, jeśli wybucha ona po kłótni na ich temat.

Dla wielu ludzi jest ciężko zrozumieć, dlaczego pozostają lub wracają do sytuacji pełnych przemocy. Połączenie strachu, miłości, ryzyka bycia bezdomnym oraz problemy finansowe, mogą sprawić bardzo trudnym dla partnerów z dziećmi, odejście, a inni mogą po prostu tego nie chcieć.
Krótkotrwałe skutki.

Przemoc oddzialywuje na dzieci na wiele różnych sposobów, nawet po krótkim czasie. Do takich skutków zalicza się: uczucie strachu, zamkniecie się w sobie, moczenie łóżka, uciekanie z domu, agresywność, trudności zachowawcze, problemy w szkole, słaba koncentracja oraz emocjonalne rozchwianie.

Długotrwałe skutki.

Czym dłużej dzieci sa wystawiane na przemoc, tym bardziej je to dotyka. Skutki, jakie to wywiera to: 

- brak szacunku dla rodzica nieużywającego przemocy

- utrata pewności siebie, które prowadzi do niemożności zawarcia związku w przyszłości

- bycie nadopiekuńczym wobec rodzica

- utrata dzieciństwa

- problemy w szkole

- uciekanie z domu.

Jeżeli niepokoisz się przemocą w domu, przedyskutuj to z kimś innym 

Jeżeli jesteś agresywny i masz dzieci, możesz szukać pomocy, aby zaprzestać temu, co sie dzieje.

Jeśli chciałbyś zasięgnąć informacji na temat prawników  w twoim rejonie, którzy specjalizują się w Prawie Rodzinnym, skontaktuj się ze Stowarzyszeniem Prawniczym /Law Society/, pod numerem telefonu: 020 7242 1222 lub sprawdź w książce telefonicznej Yellow Pages. Jeśli dotyka cię przemoc domowa, nie jesteś sam. Możesz szukać pomocy w specjalistycznych poradniach w Lincolnshire. Możesz zgłosić incydent na policji – to  dostarczy cennych dowodów przy jakichkolwiek oskarżeniach w przyszłości przeciwko osobie używającej przemoc.
